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Kolor szlaku - niebieski

Trasa Transgranicznego Selaku Rowerowego prowadzi wadiuz pasm gérskich pograniczem
polsko-slowackim a jego gléwng zaletq jest to, ze na diugich odcinkach prowadai przez
wyludnione, pozbawione zabudowari i ludzi fereny, umozliwiajge bezposredni kontakt
2 przyrody, nieskazonq cywilizacjq o fakze bezposrednie obserwacie natury wtym zwierzqt,
piakéwi plozéw.

Salak rozpoczyna sig Diugim, prowadzi przez Krzywq - Gladyszéw - Smerekowiec - Kwiatof -
Uscie Gorlickie - Czamg - Snietnice - Banicg - Izby - Mochnaczke Nizng - ylicz - Powronik -
doMuszyny, sigzglo y

Selako dlugosci 71,5 km o rénicy wysokosci 500 m (podiazdy w opisanym kierunku).
Trasa szlaku przebiega w zdecydowanej czgsci drogami asfaltowymi, na krétkich odcinkach
utwardzonymi i 2wirowymi.Szlak ten lqczy sig z Karpackim Szlakiem Rowerowym pod ruinami
zamku muszyiskiego. No odcinku migdzy Powronikiem o Muszynq przebiega w wadiuz
szlaku Rowerowe Pefli Muszyiiskiej.

Salak latwy,nojtrudniejszy odcinek fo Dlugie - zarne oraz Izby - Mochnaczka Nizna.

Trasa biegnie przez malownicze fereny Beskidu Niskiego i Beskidu Sadeckiego o krajobrazie
dolini pasm gér srednich.

Warto na dluzej zatrzymat sig w Gladyszowie, Kwiatoniu, Usciu Gorlickim, Czarnym, Izbach,
Tyliczu, Muszynie i Powrozniku i zwiedzi zabytkowe drewniane cerkwie femkowskie oraz
drewniany kocidtw Tyliczui murowany w Muszynie,.

Na trasie do dyspozycii miejsca noclegowe w pensjonatach, gospodarstwach
agroturystycanych serwujacych potrawy regionalnej kuchni.

Wigcej informaji no temat atraki turystycznych oraz bazy noclegowej, uzyskat mozna w:
Gorlckie Centrum Informaii, tel. 018 353 77 20, ul. Legionéw 3, gai@it gorlce.pl

CIT Krynica-Zdrd, tel. 018 471 61 05, ul. Pilsudskiego 8, bivro@kot.org.pl

CIT Muszyna, tel. 018 472 59 2, tl ffux 018 477 79 22, Rynek 31, ct@muszyna.pl.
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toren gminy obejmuje oraz czosc Pasma M

Najwyzszy szczyt w gminie fo Lackowa - 997 m n.p.m. Nojbordzie] znana miejscowosciajost Wysowa-
24r6j. To uadrowisko, kidrego historia siega roku 1812, polozone jest w koflinie na wysokosci 510 m
npm., urzeka pieknym krgjobrazem, mikroklimatem oraz bogactwem wéd mineralnych. W Wysowej
anajduje sie 12 viec wod mineralnych o zréznicowanych wlasciwosciach leczniczo-smakowych, Kiére
dostepne o w parku zdrojowym i pifani wéd mineralnych. Na ch bazie produkoe sie znakomita wode
‘mineralna , Wysowianka”. Woksl parku zdroj
oraz osrodki wypoczynkowe. W uzdrowisku leczy sie choroby przewody pokarmovego, gérnych drdg
oddechowych, niedokrwistosc oraz choroby nerek. Koleing warta polecenia miejscowosciq gminy jest
Regietdw -2 najwigkszq w Europie stadning koni huculskich.Stadnina oferuje szereg uslug w dzidzinie
sportu i furystyki konnej, dysponuje bazq noclegow i gastronomiczng. Na ferenie gminy funkcjonuig
réwnie stadniny w jacy o i it histori

ki

iny ]
terenu jest zalew KlimkSwka na rzece Ropa. Stwarza on doskonale waruki dlo wedkarzy i amatorw
sport6w wodnych.

WARTO Z0BACZYC

« zabytki architektury sakralnej

* cmentarze wojenne w okresu
| wojny swiatowej

* pijalnie wéd mineralnych
w Wysowej-Zdroju

* zalew Klimkdwka

* stadnine Koni Huculskich
JGladysz6w™ w Regietowie

 malownicze krajobrazy,
przelomy rzek i potokéw

Pilnio Wod Nineralnych w Wysowei Zdroju

Uragd Gminy Usce Gorlicie
38-315 Uice Gorlcie 80
1el 018351 6041
wwwascigorlcieiop 1
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SEKOWA

Koscdtéw.Filp i Jokuba w Sgkawej fot. M.Przybylo

Gmina Sgkowa lezy w obrgbie Beskidu Niskiego, w Posmie Magurskim z dwoma gléwnymi grzbietami
anojdujqcymi sig w obrebio gminy- Magurg Malastowskq i Magurq Watkowska, pomiedzy dolinami Ropy
i Wisloki. Gmina jest urokliwie polozona wsréd lagodnych, gesto zalesionych stokéw grskich. 0d
poludnia graniczy bezposrednio ze Stowacig, @ od pélnocy przylega do Gorlc Poludniowo-wschodni
skrawek Gminy obejmuie swoim zasiggiem Magurski Park Narodowy. Na pélnocno-zachodnich stokach
Magury Watkowskisi znojduie sig oryginalny rezerwat skalny ,Kornuty” ze skalkami dochodzqgymi do
25 metréw wysokosci. Krystalicznie czyste rzeki i strumienie oraz bogactwo fauny i flory przyciqgaq.
ilosnikéw pryrody. Na terenie Gminy znaiduie sie wiele szlokw turystycanych, 2 schroniska gérskie,
2 hotele oraz liczne gospodarstwa agroturystyczne. 67% powierzchni Gminy stanowiq lasy zoliczane do
Puszczy Karpackiej atrokcyjnej joko tereny lowieckie. Ziemia Sekowska posiada wiele zabytkéw sztuki
sakralnej - 10 cerkwi lemkowskich, kidre stanowiq_chorakterystyczny element krajobrazu oraz
prowdziwe arcydziela sztuki budowlane], z charakterystycznymi kopulami, potrGinymi krzyzami oraz
malarstvem ikonowym wewngprz.

kopankach opy naftowe i skansen w Sekowej
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« Modrzewiowy kosciél w Sekowej (na licie UNESCO)

« Cerkwie lemkowskie w Bartnem - muzeum, Bodakach,
Krzywej, Wolowcu, Owczarach, Petnei, Malastowie,
Ropicy G6rmej

« Rezerwat Skalny ,Kornuty”

« Cmentarze 2 | wojny Swiatowe] m.in w Sekovei,
Owczarach, Ropicy Gormej, Wapiennem,
Przel. Malastowskiej,

«Scieiki prayrodniczo historyczne w okolicach Radocyny,
Przelgczy Magurskie]

« Szlak naftowy wraz z Palacem Diugoszow

@z miny Skawe, 30 Showe
161,018 3518014, wiwsekowa i

Cmentarz Praelgc Malastowska, ol A Gucwa

Pozarzqgowa organizacja Europa Nostra uhonorowala w 1994
toku prestizowym medalem dwa zabytkowe obiekly z porafii
Sekowa: drewniong cerkiew greckokatolickg_pod wezwaniem
Opieki Najswigtszej Marii Panny w Owczarach oraz koscit pod
‘wezwaniem Swigtych Filipa i Jakuba w Sgkowej, wpisany w lipcu
2003 . na listg Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO.
Elementem krajobrazv Gminy sq fokie 24 cmentarze wojenne
pochodzace 7 jednej 2 najcigzszych bitew | wajny éwiotowe] -
Loperacji gorliciej". Tereny Gminy stanowi doskonale miejsce
do uprawiania sportow zimowych. W Malastowie, na stokach
Magory Malostowskiej znajduie sig stacia norcarska. Dla
poczqkujggych narcarzy  idealne bedqlagodniejsze. stoki
w Sekowej i Malastowie. Na terenie Gminy znajdue si¢ rowniez
uzdrowisko Wapienne wraz 2 kompleksem - sportowym.
Ciekawostkq sq licne pozostalogci po pierwszych na Swiede
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 Galere.Pod ksatanem” Gmina Muszyna lezy w p j cagc powiatu Muszyna jest jednym
CLEGIiR no u stop kté lezy gmina. Dobra 8 II”Y'"
,’ﬂ:ﬂ"’;’g’:s‘k':e’{,';';:‘ salaki gorskie i nadpopradzkie, rezerwaty przyrody (Las Lipowy Obrozyska, Zebracze, Hajnik)
s prayciagajg ludzi szukajgych kontaktu 2 przyrod. Wspanicla przeszloéé regionu widoczna jest
<Kale Immln_'mlw 1 W pokainej ilosci obiektow zabytkowych. Nojwigksze ich nagromadzenie znajduje sig w Muszynie -
o EEngEE e e niegdy$ waznym oérodku handlowym i o duzej roli ino-politycznsi
[ A — e (pafistwo muszyfiskie). Podziwiaé futaj mazna barokowy kosciot parafialny, dawny dworek starostow
T ek 10 Giree Pakowei muszydiskich, riny zamku na wzgérzu zwanym Buszta oraz XX-wieczng zabudowg ulicy Koscielnei.
 KARPACKI SZLAK ROWEROWY « etk adokacym W krajobrazie okolicznych wsi wyrdniajq sie uroklive drewniane cerkiewki, niegdys teniqce
1'SZLAKI LACZNIKOWE W MALOPOLSCE” 20 G Ptk borwnym wschodnim- obrzqdkiem religijoym, dzié bedace Swigtyniomi- rzymskokatolickimi
wspélfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Soomade (Andrzejowka, Dubne, Jastrzebik, Leluchév, Millk, Powrofnik, Szczawnik, Wojkowo, Zlockie,
Wojewsdztwo Malopolskie, Powiaty: Nowosadecki i Gorlicki, vad hal hsmknw Tegiestow). i i i uch
oraz Gminy: Krynica-Zdrs], Muszyna, Sekowa, Uscie Gorlicki '1 i3 Pifln Sltwinka - (irt, praeznaczone dla ruchu osobowego (tokze dla autokaréw) i pojazdéw cigzarowych
o dopuszczalnejmasie calkowitejdo 7, tony. Barokowy koSl . Jizefo w Muszyie fo. L0girek
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e * Rezerwat ,Los Lipowy Obrozyska® * Cerkvie w Powrozniky, Andrzejdvice, Dubnem,
« Pomniki przyrodys mafeta w Zlockiem, Justrzghiku, Leluchowie, Miliku, Szczawniku,
staw,Czarma Maka” Wojkowei, Ziockiem, Zegiestowie
Story Dom Ziojowy * Ruiny XIV-viecznego zamku * Pijalnic wéd mineralnych: Anfoni”
« Podzamkowy Zespl Dworski - Al Zdrojowa,  Milusia” - ul. Pilsudsk
Keynico-Zar est jednym 2 njslymnieiszych vdrowisk w Polsce i Europie Polotona molowniczo ;!,’:u':w:wlnh;m! :.?:’y:;an . Koddlni TP The BT =AW ETHIED
o styky Beskidu Sqdeckiego 7 Beskidem Niskim przyciqga rzesze kuraquszy, wielbiceli sportéw
zimowych i zwyklych turystéw pragngcych powgdrowat po szlakach okolicznych terenéw gérskich.
Perla polskich uzdrowisk oferuje calq game wéd mineralnych 7 leczniczych rodel (a2 23 vjgcia), F
olect 6 1 ysty o
Jaworzyng, kolejka linowo-terenowa na Gére Parkows, wyciqgi narciarskie, sztuczne lodowisko,
sankostroda. Krynico-Zdrdj i jej okolice o takte wspaniola przeszlos¢ zamkaigta w uroczych
cerkiewkach i koscidlkach prawie wszystkich wsi gminy (Berest, Czyrna, Mochnaczka, Muszynka,
Piorunka, Polany,Tylicz Krynica). i prymity 6
rysunki mozna. podziwia w jego muzeum w Wili Romanswka. Obecnie miasto staje sie
i im. . Kiepury '
0 o T Cerkiew w Powrainiku 2 1604, ft. .0girek Ruiny XIV-wiecznego zamku w uszynie, fol, 0gérek e g b T s 0
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ad i 0 Liogs 7, Urzqd Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna, ol Rynek 31, 33-370 Muszyna
&0 [i] tel. 018 471 5320, e-mail: ugukry @ns.onet I, www krynica-zdroj pl Mochnaczka Nizna 7om L] tal. 018471 40 09, wurw.muszyna.pl 650
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